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Cancro 10 t1 boccio!

Cos’e ’AIRC?

L’AIRC e una Fondazione
senza fine di lucro che
promuove la raccolta

fondi destinata
alla ricerca contro il
cancro in Italia.
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La nostra esperienza

Anche noi alunni delle classi seconde della scuola
Panzini, come in anni passati, abbiamo collaborato 1% 0
alla raccolta fondi AIRC, partecipando al Progetto | e s e
“Cancro io ti boccio”. \\;, Pj

Abbiamo allestito le bancarelle e realizzato Il s &7
cartelloni e divise per i volontari Abbiamo {*AIRC A SCUOLA -
spiegato ai donatori che cosa ¢ e cosa fa 'AIRC e 2l
abbiamo dato consigli per prevenire cancro o
tumorti.

La raccolta e andata a buon fine e siamo riusciti a
vendere quasi tutti i prodotti (arance, marmellate
e miele), raccogliendo una grande somma di
denaro. Solo collaborando tutti insieme, abbiamo
raggiunto i nostri obiettivi.




Il Decalogo della Salute
MEGLIO PREVENIRE CHE CURARE

I. Non fumare!

II. Fai attivita fisica!

ITI. Limita il consumo di zuccheri!

IV. Limita il consumo di alcol!

V. Non usare integratori per prevenire il cancro!
VI. Limita il consumo di cibi spazzatural!

VII. Limita il consumo di carni rosse o elaborate!
VIIIL. Segui una dieta ricca di fibre, frutta e verdural!
IX. Limita il consumo di cibi grassi!

X. Se sei una mamma, allatta al seno il tuo bambino!

con la partecipazione delle classi: 2D peri testi e lalocandina “che cos’e 'AIRC
e 2B per le locandine “cancro io ti boccio” e “rifletti fai la tua scelta”



