
STEREOTIPI DI
GENERE

DI COSA STIAMO PARLANDO?



OBIETTIVI DEL
PERCORSO La consapevolezza critica

sugli stereotipi di genere

La capacità di riconoscere i
propri pregiudizi
interiorizzati

Relazioni sane basate sul
rispetto reciproco, liberi/e da
ruoli imposti

PROMUOVERE



Il sesso è un carattere
biologico che viene
determinato alla

nascita.

Il genere è il modo in cui la
società definisce e si

aspetta che le persone si
comportino in base al

fatto che siano
considerate maschi o

femmine.

SESSO

VS

GENERE



RUN LIKE A GIRL



GIOVANNI



ESSERE MASCHIO ESSERE FEMMINA

CHE COSA VUOL DIRE



Semplificazioni della realtà

Idee preconfezionate su come devono
essere o comportarsi ragazzi e ragazze

Aspettative sociali rigide che non
riflettono la realtà di ogni persona

Limitazioni alla libertà di scegliere e di
esprimere la propria personalità

STEREOTIPI DI GENERE
CHE COSA SONO?



SECONDO INCONTRO

LA LINEA DEGLI STEREOTIPI 

VERO     FORSE     FALSO



Il pregiudizio di genere è un
giudizio negativo o un'opinione
che ci facciamo su una persona

solo perché è maschio o
femmina.

➡️ Succede prima ancora di
conoscere davvero qualcuno,
solo basandoci sul suo genere.

 ➡️ È spesso basato su
stereotipi e può portarci a
trattare gli altri in modo

ingiusto.

La discriminazione di genere è
quando una persona viene
trattata in modo diverso o
svantaggioso solo perché è

maschio o femmina.

➡️ Può succedere a scuola,
nello sport, nel lavoro o nella

vita quotidiana.

 ➡️ È un comportamento
concreto che nega diritti,
opportunità o rispetto a

qualcuno, in base al genere.

PREGIUDIZI
DI GENERE

DISCRIMINAZIONI
DI GENERE



TERZO INCONTRO

CARTELLONE 
LIBERE E LIBERI 
DAGLI STEREOTIPI
dal stereotipo all’inclusione

CARTE DIXIT



NON C’È UN MODO GIUSTO DI ESSERE MASCHIO O FEMMINA. 

C’È SOLO IL MODO GIUSTO DI ESSERE SE STESSI!









SEX EDUCATION 
(2019-2023, Netflix)

LOVE FLAGS 
(2025, Podcast digit.prin, Spotify)

ADOLESCENTI ALLO SPECCHIO 
(2023, Podcast Spreaker)

W L’AMORE 
(Sito)

Italy Needs S3x Education 
(Playlist canzoni, Spotify)

AlCUNI SPUNTI DA PORTARSI A CASA ...
libri, podcast, siti, film e serie tv



L’ETA’ DELLO TSUNAMI 
(Libro, A. Pellai, B. Tamburini)

COSTRUIRE L’IDENTITA’: 
COME AIUTARE GLI ADOLESCENTI A DIVENTARE SE’ STESSI 

(Libro, E. Buday 2020)

I MUTANTI: 
COME CAMBIA UN FIGLIO PRE-ADOLESCENTE 

(Libro, S. Bignamini 2018

SII TE STESSO A MODO MIO 
(Libro, M. Lancini)

 





GRAZIE!


