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LABORATORIO DIDATTICO DI CUCINA

DICHIARAZIONE DELLA FAMIGLIA SU ALLERGIE, INTOLLERANZE
E ALTRE ESIGENZE ALIMENTARI

Anno scolastico 2026/2027

Alunno/a Classe
Sezione Data di nascita
Genitore Genitore

DICHIARAZIONE

Il/La sottoscritto/a , in qualita di
genitore/esercente la responsabilita genitoriale dell’alunno/a sopra indicato/a, consapevole dell'importanza di comunicare
alla scuola ogni informazione utile alla sicurezza durante le attivita di laboratorio,

DICHIARA
[ che il/la proprio/a figlio/a, per quanto a propria conoscenza, NON presenta allergie o intolleranze alimentari conosciute;

[ che il/la proprio/a figlio/a presenta le seguenti allergie e/o intolleranze alimentari:

Alimenti/ingredienti da evitare:

[0 che il/la proprio/a figlio/a presenta altre particolari esigenze alimentari di natura clinica gia comunicate alla scuola e
documentate, ove necessario, come segue:

Il/La dichiarante inoltre DICHIARA:

« di aver fornito informazioni complete, corrette e aggiornate relative alle allergie, intolleranze o altre esigenze alimentari
conosciute del minore;

« di impegnarsi a comunicare tempestivamente e per iscritto alla scuola ogni successiva variazione delle condizioni sopra
dichiarate;
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« di essere consapevole che durante il laboratorio possono essere utilizzati o manipolati alimenti contenenti sostanze che
provocano allergie o intolleranze;

« di essere consapevole che la presenza di un allergene puo derivare anche da contaminazione crociata e che la scuola
adottera le procedure organizzative e igienico-sanitarie previste per la gestione del laboratorio;

» di comprendere che la presente dichiarazione non sostituisce eventuale documentazione sanitaria richiesta dalla scuola
per la gestione di allergie, intolleranze o diete speciali.

AUTORIZZAZIONE ALLA PARTECIPAZIONE

ll/La sottoscritto/a, presa visione delle modalita di svolgimento delle attivita e delle indicazioni sopra riportate,
O AUTORIZZA O NON AUTORIZZA

il/la proprio/a figlio/a a partecipare alle attivita didattiche del laboratorio di cucina, nel rispetto delle procedure di
sicurezza, igiene alimentare e gestione degli allergeni adottate dall’Istituto.

AVVERTENZA IMPORTANTE

La presente dichiarazione ha la funzione di acquisire dalla famiglia le informazioni necessarie alla gestione della
sicurezza dell’alunno durante le attivita. La firma non comporta rinuncia ai diritti dell’alunno né trasferisce sul genitore o
sul singolo docente gli obblighi organizzativi e di sicurezza propri dell’lstituto. In presenza di allergie/intolleranze o di
informazioni incomplete, la scuola valutera preventivamente la partecipazione alle singole attivita e le eventuali misure
necessarie.

| dati personali e relativi alla salute raccolti con il presente modulo saranno trattati dall'lstituto
Comprensivo IRLM ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e del D.Lgs. 196/2003
esclusivamente per garantire la salute e la sicurezza dell'alunno durante le attivita di laboratorio.
L'Informativa completa sul trattamento dei dati & consultabile sul sito
dell'lstituto:https://www.iclevimontalcini.edu.it

Luogo e data

Firma del genitore/esercente responsabilita

Firma del secondo genitore, ove richiesta
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ALLEGATO INFORMATIVO - ALLERGENI

Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze ai sensi dell’Allegato Il del Regolamento (UE) n. 1169/2011

N. Allergene Indicazioni

1 Cereali contenenti glutine grano, segale, orzo, avena, farro,
grano khorasan e derivati

2 Crostacei e prodotti a base di crostacei

3 Uova e prodotti a base di uova

4 Pesce e prodotti a base di pesce

5 Arachidi e prodotti a base di arachidi

6 Soia e prodotti a base di soia

7 Latte e prodotti a base di latte, incluso il
lattosio

8 Frutta a guscio mandorle, nocciole, noci, anacardi,
noci pecan, noci del Brasile, pistacchi,
noci macadamia e prodotti derivati

9 Sedano e prodotti a base di sedano

10 Senape e prodotti a base di senape

11 Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

12 Anidride solforosa e soffiti oltre le soglie previste dalla normativa

13 Lupini e prodotti a base di lupini

14 Molluschi e prodotti a base di molluschi
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